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1.1Пояснительнаязаписка 

Образовательнаяпрограмма«Светлячок»имеетхудожественнуюнаправленность,таккакорие

нтировананаразвитиеобщейиэстетической культуры учащихся, художественных способностей и 

склонностей, 

носитярковыраженныйсозидательныйхарактер,предусматриваявозможностьтворческогосамовыр

ажения,творческойимпровизации.Предметизучения–основытеатральногоискусства,азы 

актерского исполнительскогомастерства. 

Актуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтоназанятияхтеатральнымискусствомуучащих

сяактивизируетсямышлениеипознавательныйинтерес,пробуждаетсяфантазияивоображение,любо

вькродномуслову,ониучатсясочувствиюисопереживанию,развиваютсвоииндивидуальныеречевые

способности,учатсяэмоциональновыражатьсебя. 

Самыйкороткийпутьэмоциональногораскрепощения,снятиезажатости,заторможенности, 

обучения чувствованию слова – это путь через игру, 

сочинительство,фантазирование.Всеэтоможетдать театрализованнаядеятельность. 

Оченьважно:атмосферадоверия,сотрудничестваучащихсяируководителя,содержательнаяра

ботасдидактическимматериалом,обращениекличномуопытуучащихся,связьсдругимивидамиискус

ств–всеэтоспособствуетразвитиюиндивидуальностиучащегося. 

Театр – искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия, 

сизобразительнымискусством,музыкойит.д.Искусствотеатра,являясьоднимизважнейших 

факторов эстетического воспитания, способствует всестороннему 

развитиюучащихся,ихнаклонностей,интересов,практическихумений.Впроцессетеатрализованной

деятельностискладываетсяособое,эстетическоеотношениекокружающему миру, развиваются 

общие психические процессы: восприятие, мышление,воображение, память, внимание и т.д. 

Совместное обсуждение постановки спектакля,коллективная работа по его воплощению, само 

проведение спектакля – все это 

сближаетучастниковтворческогопроцесса,делаетихсоюзниками,коллегамивобщемделе,партнерам

и. 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-

нравственноговоздействия.Ребёнок,оказавшийсявпозицииактёра-

исполнителя,можетпройтивсеэтапы художественно-творческого осмысления мира, а это значит – 

задуматься о том, чтои зачем человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем 

показывать зрителю то,чтотыможешьихочешьсыграть, чтотысчитаешьдорогимиважнымвжизни. 

Гармоничноеразвитиеличноститесносвязаноспроцессомформированияеедуховныхзапросо

в,соднойстороны,исреализациейтворческихвозможностей,сдругой.Обаэтипроцессаидутвтеснейш

ейсвязидругсдругом,находятсявдиалектическом единстве. 

Отличительныеособенностипрограммы.Отличительнойчертойпрограммыявляется 

комплексный подход к театральному образованию детей через 

использованиеметодовтеатральнойпедагогикииинновационныхобразовательныхтехнологий:личн

остно-ориентированногоподхода,применениемигровыхформ,новыхинформационных 

технологий, проектной деятельности. Программа представляет 

собойцелостнуюсистемувзаимосвязанныхмеждусобоюразделов:«Основытеатральной 



культуры»,«Техникаикультураречи»,«Ритмопластика»,«Актерскоемастерство», 

«Работанадпьесойиспектаклем». 

Программа «Светлячок» направлена прежде всего на развитиетворческого начала в 

каждом ребенке, на выражение его личного «Я» и помогает решитьследующиепроблемы: 

1. занятия в детском театральном коллективе способствуют более 

разностороннемураскрытиюиндивидуальныхспособностейдетей; 

2. обучениеактерскомумастерствуобеспечиваетравномерныефизические,интеллектуальныеи

духовныенагрузки,способствуетформированиюифизическогоидуховногоздоровья;  

3. знакомствососновамитеатральнойкультурырасширяеткругозоручащихся,философские 

представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяетвойти в пространство 

возможного и невозможного посредством игры, 

формируетмировоззрение,эстетическийвкус,пробуждаетсамостоятельноеинезависимоемы

шление.Занятиятеатральнымтворчествомприобщаютдетейкмузыке,литературе,изобразите

льномуискусству; 

4. привлечение детей и подростков к занятиям в детском театральном 

коллективерешаетоднуизострейшихсоциальныхпроблем,исключаявозможностьпребывани

ядетей«наулице»; 

5. театр помогает социальной и психологической адаптации детей, их личностномуросту. 

Театральная модель жизненных ситуаций позволяет детям и подросткамприобрести 

полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себякомфортнойсреды. 

Театральноетворчествобогатоситуациямисовместногопереживания,котороеспособствуетэ

моциональномусплочениюколлектива.Остротаиглубинавосприятияискусства, в особенности 

театра, нередко определяют духовный облик ребёнка на всюжизнь. 

Весьпроцессобучениястроитсянаиспользованииметодовтеатральнойпедагогики–

технологииактерскогомастерства,сочетающейкомплексспециальныхупражнений,театральныхигр

,адаптированныхдлязанятийсдетьми,сочетающийигровыеидиалоговыеформы,учитываяпсихолого

-возрастныеособенностидетей.Воснове адаптации лежит принцип действенного освоения 

материала через постановкуувлекательных творческих задач. Каждый ребенок проходит путь от 

упражнения, этюда кспектаклю.Детиипедагог–участники совместноготворческого процесса. 

Программаможетбытьоднимизэффективныхпутейподготовкиучащихсякактивному 

участию в жизни общества и самостоятельному творческому труду, привлечётих к деятельности 

в объединении естественнонаучного профиля. При этом учащиеся напрактикепознаютспецифику 

техилииныхпрофессий,познакомятсясактуальнымипроблемами и методами различных областей 

науки, техники и производства, приобретуттрудовыенавыки,научатся работатьв коллективе.  

 

Адресатпрограммы 

Даннаяпрограммапредназначенадляучащихсяввозрастеот7до17лет. 

Благодаряпереходумышлениянановую,болеевысокуюступень,происходитперестройкавсех

остальныхпсихическихпроцессов:памятьстановитсямыслящей,авосприятиедумающим.Развитиеп

онятийногомышленияспособствуетвозникновениюк 



концумладшегошкольноювозрастарефлексии,которая,являясьновообразованиемподросткового 

возраста, преображает не только познавательную деятельность 

учащихся,ноихарактерихотношенийкокружающимлюдямиксамимсебе. 

Активноразвиваютсятворческиеспособностииформируетсяиндивидуальныйстильдеятельн

ости,которыйнаходитсвоевыражениевстилемышления.Познавательные процессы делаются более 

совершенными и гибкими, причем 

развитиесредствпознанияоченьчастоопережаетсобственноличностноеразвитиедетей.  

Это возраст становления самостоятельности, формирования чувства 

собственногодостоинства,выражающегосявпотребностивсамоопределенииисамоутверждениипод

росткавсредевзрослых. 

 

Срокосвоенияпрограммы:3года. 

 

Объём программы: общий объём программы составляет 576 часов: 144 часа – 

1годобучения,216часов–2годобучения,216часов–3годобучения. 

 

Формыобучения:очная;возможноэлектронноеобучениесприменениемдистанционных 

образовательных технологий по санитарно-

эпидемиологическим,климатическимидругимоснованиям.(консультацииосуществляютсявиндиви

дуальном,групповомрежиме,спомощьюразличныхпрограмм-мессенджеров). 

 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса:занятиягрупповые.Программамож

етреализоватьсявгруппахучащихсяодноговозрастаилиразныхвозрастныхкатегорий(разновозрастн

ыегруппы). 

Режим занятий: занятия первого года обучения проводятся 2 раза в неделю по 

2академических часа, с перерывом между занятиями в 

15минут.Занятиявторогоитретьегогодаобученияпроводятся3разавнеделюпо2академических 

часа), с перерывом между занятиями в 15минут. УчитываютсянормыСанПиН.



Цельизадачипрограммы.Планируемыерезультаты 

 

Цельпрограммы:формированиеиразвитиетворческихспособностейучащихсяпутёмизученияо

сновактёрскогомастерства. 

 

Задачипрограммы: 

обучающие: 

− сформировать теоретические и практические знания и навыки в

 областитеатральногоискусства; 

− сформироватьпредставленияовидахижанрахтеатра; 

− сформироватьинтересктеатральномуискусству; 

− сформироватьхудожественныйвкус,интерескискусству; 

− познакомить с историей театрального 

искусства.развивающие: 

−

 развиватьпознавательныепроцессы:внимание,воображение,память,образноеилогичес

коемышление; 

− развивать речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, 

силуголоса; 

− развивать внимательность, терпение, трудолюбие,

 самодисциплину,пунктуальность; 

− развивать творческие способности, инициативу, фантазию, 

пластику;воспитывающие: 

− приобщитькдуховнымикультурнымценностяммировойкультуры,кискусству; 

− воспитыватьсамостоятельностьиответственность; 

− создатьсплочённыйколлектив; 

−

 сформироватьнравственноеотношениекокружающемумиру,нравственныекачествали

чности. 

 

Планируемыерезультаты. 

Планируемый результат: освоение программы, показ спектаклей, участие

 вконкурсах,мероприятиях,фестивалях. 

Предметными результатами изучения курса является формирование

 следующихзнаний: 

Поитогам1годаосвоенияпрограммыучащиеся должнызнать: 

− историютеатральногоискусства, 

− устройствотеатра,театральныецеха, 

− театральныепрофессии, 

− театральныетермины, 

− упражнениятеатральнойразминки, 

− игрыиупражнениянаразвитиевнимания,воображения,фантазии, 

− правилаповедения(передспектаклем,закулисами,послеспектакля), 

− правилатехникибезопасностиназанятиях,вовремяпроведениякультурно-массовых 

мероприятиях. 

должныуметь: 

− управлятьсвоимдыханиеиголосом, 

− формулироватьивыражатьсвоюмысль, 



− делатьлитературныйразбортекста(или сценария), 

− самостоятельноподготовитьреквизитикостюмпередвыступлением, 

−

 выразительночитатьпоэтическоеилипрозаическоепроизведение.П

оитогам2годаосвоенияпрограммыучащиесядолжнызнать: 

− знатьвидытеатров, 

− жанрытеатральногоискусства, 

− театральныйэтикет, 

− игрыиупражнениянаразвитиеактерскихнавыков, 

− этапыработынадспектаклем, 

− характеристикивыразительногочтения, 

должныуметь: 

− использоватьполученныенавыкивработенадобразомвсценическойпостановке, 

− свободнообщатьсяспартнеромнасцене, 

− взаимодействоватьсосверстникамиивзрослыми, 

− импровизировать, 

− подготовитьразборроли, 

− выполнитьэтюд, 

− нанестигрим. 

Поитогам3годаосвоенияпрограммыучащиесядолжнызнать: 

− теоретическиеосновыактёрскогомастерства, 

− законысценическогодействия, 

− основныепринципысистемыСтаниславского, 

− наизустьчитатьпрозаическиеипоэтическиепроизведения(повыборуучащегося), 

− принципыпостроениялитературнойкомпозиции. 

должныуметь: 

− воспроизводитьсвоидействиявзаданнойситуации, 

− самостоятельноработатьнадсценическимобразомиролью, 

− выполнятьупражненияартикуляцииидыхательнойгимнастики, 

− самостоятельноподготовитьэтюдназаданную тему, 

− исполнятьролиразличныхтипажей. 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование

 следующихумений: 

− формированиеприоритетаколлективныхценностей, 

− личностныйрост, 

− формированиеустойчивогоинтересакдраматическомуискусству, 

− развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки, 

− развитиенавыковвзаимодействиясовзрослымиисверстниками,умениянесоздавать 

конфликтыинаходить выходы изспорныхситуаций. 

Метапредметнымирезультатамиявляетсяформированиеследующихуниверсальныхучебныхдейств

ий: 

регулятивныеУУД: 

− уметьанализироватьиоцениватьрезультатсвоейработы, 

− планироватькоррекциюсвоихрезультатов, 

− выстраиватьалгоритмдействий, 



− работаяпоалгоритму,принеобходимости,исправлятьошибкиспомощьюпедагога; 

познавательныеУУД: 

−

 ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:самостоятельнопредполагать,какаяинформац

иянужнадля решениязадачи, 

− отбиратьнеобходимыеисточникиинформации, 

− определятьпричиныявлений,событий, 

−

 перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьфактыиявления,д

елатьвыводы наосновеобобщениязнаний; 

коммуникативныеУУД: 

−доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и 

письменнойречи,высказыватьсвоюточкузренияипытатьсяеёобосновать,приводяаргументы, 

−слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменитьсвоюточкузрения, 

−проявлять инициативу, договариваться с партнёром, предложить план действий 

порешениюопределённойзадачи, 

−учитьсяуважительноотноситьсякпозициидругогочеловека,уметьдоговариваться. 



1.3Рабочаяпрограмма 

 

Программа«Основытеатральногоискусства»включает5основныхразделов.Всетематические 

блоки взаимосвязаны между собой и сопровождают учащихся на протяжении всегокурса 

обучения. От занятия к занятию, от года к году меняется уровень постановки задач 

иотчастипреобладающаяметодика(отигрыквыполнениюосознаннойтворческойзадачи). 

Раздел1«Основытеатральнойкультуры»направленнаознакомлениесисториейвозникнове

ния театра, профессиональной терминологией, культурой восприятия 

театральногоискусства,этикетом. 

Для успешного усвоения материала используются: беседа, наглядный материал, аудио 

ивидеоматериалы,проектнаядеятельность,посещениеспектаклей,экскурсии. 

Формаоценкизнанийпроходитввидетестов,викторин,конкурсов,защитыпроектов. 

 

Раздел 2 «Техника и культура речи» включает в себя работу над техникой речи в 

видеречевоготренингаи работунадлитературно-художественнымтекстом. 

Вработунадтехникойречивходитосвоениеприемовснятиямышечныхзажимовголосовогоапп

арата,постановкаправильногодыхания,работанаддикцией,выстраиваниелогико-

интонационнойструктурыречи.Дляэтогоиспользуютсяспециальныеупражненияиречевыетренинги

.Речевыетренингивыполняютсявгруппеили поподгруппам. 

При работе над литературным текстом проводятся групповые и индивидуальные 

занятия.Назанятияхиспользуютсяпроизведенияфольклора,стихотворения,прозаическиеотрывки,п

роизведениярусскихизарубежныхавторов,аудиозаписимастеровхудожественногочтения.  

 

Раздел 3 «Ритмопластика» направлен на обучение навыкам освобождения мышц, 

снятиязажимов, развития пластичности. Упражнения тренинга направлены на максимальное 

развитиевозможностейчеловеческоготела,учатсаморегуляции,концентрацииирасслаблению.Обуч

ающиеся должны уметь передать пластическую форму живой природы и неживого 

мира,коллективно и индивидуально передавать заданный ритм. Упражнения тренинга построены 

поиндивидуально-

групповомуметодуобучения.«Пластическийобразперсонажа»включаетпластические 

импровизации и этюды, помогающие передать характерный образ того или иногосказочного 

героя. На занятиях используются музыкальные произведения, репродукции, 

просмотрвидеофильмов, которые помогают погрузиться в собственный мир воображения, 

освободить своетело от зажимов и перейти к рождению движения. На 2 год обучения вводится 

тема 

«Элементытанцевальныхдвижений.Современныйэстрадныйтанец».На3годкупражнениямпоритмо

пластикедобавляютсяупражненияпосценическому 

движению.Полученныенавыкивработенадосвобождениеммышципластическойвыразительностью

телаприменяютсяучащимися в работе над созданием образа персонажа. А также в гармонизации 

взаимодействиясвоеготела, рационального иэмоциональногоаппарата. 

 

Раздел4«Актерскоемастерство»направленнаразвитиепсихофизическихсвойствличности(

внимание,воображение,память)иосвоениенавыковактерскогомастерства.Последовательность 

распределения материала заключается в том, чтобы в течение первого 

годаобученияпомочьучащимсянаправитьсвоевниманиевтворческоерусло,снятьзажимыикомплекс

ы, подготовить для работы в творческом коллективе, открыть поведение (действие) какосновной 

материал актерского поведения. В течение второго года – выразительность и яркостьповедения 

как основу выступления актера перед зрителями, а на третьем году познакомить 

стехнологиейсозданияхарактеранасцене.ВпроцессевсегообученияиспользуютсяОбщеразвивающи

еигры,специальныетеатральныеигрыиупражнения,направленныенаразвитие внимания, 

воображения, памяти, логики действия и поведения актера. 

Большинствоупражненийвыполняетсяколлективно,частовкругу.Упражненияотзанятиякзанятию 



варьируются,вводятсяновые.Тема«Сценическоедействие».Отупражненийнаразвитиевнимания, 

воображения обучающиеся переходят к освоению законов сценического 

действия.Сначалаэтоупражнениянапамятьфизическихдействий,затем–

этюды.Наэтюдахивспециальных упражнениях отрабатываются логика словесных и бессловесных 

действий, логикаобщения и взаимодействия. Все упражнения направлены на освоение главного 

языка сцены –языка действия. Теоретические знания усваиваются через практические задачи. 

Задача педагогасделать эти упражнения приемлемыми для данного возраста учащихся и вложить 

в эти этюдымысльо необходимости самостоятельного анализа. 

 

Раздел5«Работанадспектаклем»являетсясвоеобразнымитогомвпримененииполученныху

мений и навыковвработенад спектаклем. 

Основнойисточникдляпостановок–

произведенияхудожественнойлитературыотечественных и зарубежных авторов, фольклор. Для 

выбора постановочного материала важнопривитьдетямхороший художественный вкус.  

Постановкаспектакляявляетсяитогомтворческойработыколлектива.Оттекста–кдействию 

на сценической площадке, от действия к последующему, более глубокому анализупьесы, к 

наблюдениям, анализу аналогичных жизненных явлений и возвращение к творческимпробам–

путьработынадсценическимвоплощениемпьесы.Основнаяформаработы-

репетиционная.Главнаяцельэтогораздела–ввестидетейватмосферупьесы,пробуждаяфантазию и 

воображение, научить определять событийный ряд и выстраивать логику поведенияперсонажа. 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы«Театр – яктылыкка, нурга илтә.» на3 годаобучения 

 

№

п/

п 

 

Наименованиетемы 

1годобучения 2годобучения 3годобучения 

Количествочасов Количествочасо
в 

Количествочасо
в 

Всег

о 

теор

ия 

 

практ

ика 

Всег

о 

теор

ия 

 

практ

ика 

Всег

о 

теор

ия 

 

практ

ика 

1 Основытеатральной 

культуры. 
14 7 7 20 10 10 14 7 7 

2 Техникаикультура 

речи 
32 4 28 28 8 20 32 8 24 

3 Ритмопластика 16 2 14 22 2 20 22 2 20 

4 Актёрское 

мастерство 
22 4 18 36 8 28 36 4 32 

5 Работанад 

спектаклем 
56 6 50 106 14 92 

 

106 
 

14 
 

92 

6 Контрольные 

занятия 
4 - 4 

 

4 
 

- 
 

4 
 

4 
 

- 
 

4 

 Итого: 144 23 121 216 42 174 216 35 181 



Учебныйпландополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающей 

программы«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»»на 1 годобучения 

№

п/п 

Наименование

разделовитем 

Количествочасов Формако

нтроля 
всего теория практика 

Раздел1. 

Основытеатральнойкультуры. 

14 7 7  

1.1 Вводноезанятие. 

Инструктаж.Знакомство. 

2 1 1 Наблюдение,опрос, 

Творческиезадания. 

1.2 Зарождениеискусства. 2 1 1 Наблюдение, 

выполнениетворческогоза

дания. 

1.3 Театркаквидискусства. 2 1 1 Наблюдение,игра. 

1.4 ТеатрДревнейГреции. 2 1 1 Наблюдение,тест. 

1.5 Русскийнародныйтеатр. 2 1 1 Наблюдение,опрос. 

1.6 Театризритель. 2 1 1 Выполнениерисунка, 

беседа,викторина. 

1.7 Театральноезакулисье. 2 1 1 Наблюдение,опрос, 

обсуждение. 

Раздел2. 

Техникаикультураречи. 

32 4 28  

2.1 Речевойтренинг. 22 2 20 Наблюдение,выполнен

иезаданий,анализ. 

 

2.2 
Работанадлитературно- 

художественнымпроиз

ведением. 

10 2 8 Наблюдение, 

выполнениезаданий,бе

седа,обсуждение. 

Раздел3.Ритмопластика. 16 2 14  

3.1 Пластическийтренинг. 12 2 10 Упражнения,творческие 

показы,обсуждение. 

3.2 Пластическийобраз 

персонажа. 

4 - 4 Упражнения,творческие 

показы,обсуждение. 

Раздел4.Актёрскоемастерство. 22 4 18  

4.1 Организациявнимания, 

воображения,памяти. 

10 2 8 Наблюдение, 

упражнения 

4.2 Сценическоедействие. 12 2 10 этюды,покази 

обсуждение. 

Раздел5.Работанадспектаклем. 56 6 50  

5.1 Выборианализпьесы. 4 2 2 Беседа,обсуждение. 

5.2 Работанадспектаклем. 38 4 34 анализспектакля. 

5.3 Показспектаклязрителям. 14 - 14 Анализвыступлений. 

Контрольныезанятия 4 - 4 Тест, 

творческиезадания,

участиев 

спектакле. 

ИТОГО 144 23 121  



Содержаниедополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»на 1годобучения 

 

Раздел1.Основытеатральнойкультуры.(14часов) 

1.1. Вводноезанятие.(2часа) 

Теория. Знакомство с программой, темами и формами занятий. Знакомство с 

«Домомдетстваиюношества«РИТМ».Общиесведенияокурсепрограммы.Знакомствосколлект

ивом. Особенности занятий в театральной студии. Обсуждение плана работы нагод. 

Требования к знаниям и умениям, форме одежды и обуви. Требования к нормамповедения. 

Правила дорожного движения. Проведение инструктажа с учащимися. СрезЗУН. 

Практика. Игра «Давайте познакомимся!», игра на внимательность «Найди 

отличия».Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработыпедагогом,творческиезадани

я. 

 

1.2. Зарождениеискусства.(2часа) 

Теория.Обрядыиритуалывпервобытномобществе.Зарождениеискусства.Просмотрпрезентации,в

идеофильма. 

Практика. Игра «Путешествие на машине времени», театр-экспромт «Охота на 

мамонта».Формаконтроля: наблюдение,выполнениетворческогозадания. 

 

1.3. Театркаквидискусства.(2часа) 

Теория. Виды искусства. Театр как вид искусства. Особенности театрального 

искусства.Отличиетеатраотдругихвидовискусства.Видыижанрытеатральногоискусства.През

ентация«Видытеатральногоискусства». 

Практика.Просмотротрывков изспектаклей (кукольный театр, 

драматическийтеатр,театроперыибалета).Игра 

«Чтослучилось?»,викторинаотеатральныхжанрах. 

Формаконтроля:наблюдение,игра. 

 

1.4. ТеатрДревнейГреции. (2часа) 

Теория.ПредставлениявчестьДионисия.Мифологическиеосновыпредставлений.Устройствод

ревнегреческоготеатра.Маскидревнегреческоготеатра.ДраматургияДревнейГреции. 

Основныежанры.Презентация «ТеатрДревнейГреции». 

Практика.Чтениеотрывковиздраматургическихтекстов.Театр-

экспромт«ТеатрДревнейГреции». 

Формаконтроля:наблюдение,тест. 

 

1.5. Русскийнародныйтеатр.(2часа) 

Теория.Народныеобрядыиигры.Скоморошество.Народнаядрама.Церковный,школьный 

театр. Создание профессионального театра. Презентация «Русский народныйтеатр». 

Практика. Инсценировка «Ярмарка с Петрушкой» с элементами ряженья и 

кукольноготеатра. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

 

1.6. Театризритель.(2часа) 

Теория.Этикетвтеатре.Культураповедения.Анализпостановки. 



Практика.Выполнениерисунка«Театр».Викторина«Этикетвтеатре».Формаконтрол

я: выполнениерисунка,беседа,викторина. 

 

1.7. Театральноезакулисье.(2часа) 

Теория.Театр-здание. 

Устройствосценыизрительногозала.Театральныепрофессии.Практика.ЭкскурсиявШадринскийгосуд

арственныйдраматическийтеатр. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,обсуждение. 

 

Раздел2.Техникаи культураречи.(32часа) 

2.1. Речевойтренинг.(22часа) 

Теория.Рождениезвука.Строениеречевогоаппарата.Дыханиеиголос.Постановкадыхания. 

Артикуляция и дикция. Звукоряд. Гласные, согласные. Свойства голоса. 

Тон.Тембр.Интонация.Расширениедиапазонаисилыголоса. Полётностьголоса. 

Практика.Речевойтренинг:дыхательнаягимнастика.Артикуляционнаягимнастика:упражнения для 

языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. Упражнения на 

развитиеречевыххарактеристикголоса.Чистоговорки,скороговорки,потешки,небылицы,стихотвор

ения. 

Формаконтроля:наблюдение,выполнениезаданий,анализ. 

 

2.2. Работанадлитературно-художественнымпроизведением.(10часов) 

Теория. Орфоэпия. Нормы произношения. Говорим правильно. Логико-

интонационнаяструктураречи.Интонация,паузы,логическиеударения. 

Практика. Работа над литературным текстом (стихотворение, произведения фольклора).Выбор 

произведения. Индивидуальная и групповая работа над выбранным 

материалом.Аудиозаписьипрослушивание.Самоанализтворческойработы.Конкурсчтецов.  

Формаконтроля:наблюдение,выполнениезаданий,беседа,обсуждение. 

 

Раздел3.Ритмопластика.(16часов) 

3.1. Пластическийтренинг.(12часов) 

Теория.Пластическаявыразительность. 

Практика.Ритмопластическийтренинг:Осанка.Построениепозвоночника.Развитиеиндивидуальнос

ти.Коммуникабельностьиизбавлениеоткомплексов.Разминка,настройка,освобождениемышцот 

напряженияизажимов,релаксация. 

Формаконтроля:упражнения,творческиепоказы,обсуждение. 

 

3.2. Пластическийобразперсонажа.(4часа) 

Практика. Музыка и движение. Темп и ритм. Эмоциональное восприятие музыки 

черезпластикутела.Пластическийобразживойинеживойприроды.Просмотрдокументальногофиль

маоприроде,животных.Пластическиеимпровизациинамузыкальнуютему.Пластическиеимпровиза

циинасменунастроения.Пластическиеимпровизациинапередачуобразаживотных.  

Формаконтроля:упражнения,творческиепоказы,обсуждение. 



Раздел4.Актерскоемастерство.(22часа) 

4.1. Организациявнимания,воображения,памяти.(10часов) 

Теория.Внимание.Воображение.Память.Снятиезажимовикомплексов.Развитиефантазииивоображени

я.Переживание.Слияниесобразомперсонажа. 

Практика.Актерскийтренинг.Общеразвивающиеитеатральныеигрыиупражнения.Упражнениянаколл

ективность творчества. 

Формаконтроля:наблюдение,упражнения,опрос,анализработпедагогом. 

 

4.2. Сценическоедействие. (12часов) 

Теория. Действие – язык театрального искусства. Целенаправленность и логика действия.Связь 

предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в предлагаемых обстоятельствах».Этюд. Виды 

этюдов. Элементы бессловесного действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка».Жест. Работа над 

формой. Парное взаимодействие. Приёмы сценического боя. Работа спредметоминапредмете.  

Практика.Практическоеовладениелогикойдействия.Упражненияиэтюды.Выбордраматическогоот

рывка(миниатюры). Этюдныепробы.Анализ.Показиобсуждение. 

Формаконтроля:беседа, упражнения,этюды,показиобсуждение. 

 

Раздел5.Работанадспектаклем.(56часов) 

5.1. Выборианализпьесы.(4часа) 

Теория.Определениетемыпьесы.Основнаяидеяпьесы.Анализсюжетнойлинии.Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт. Анализ пьесы по событиям.Выделение в событии линии 

действий. Определение мотивов поведения, целей героев.Выстраиваниелогическойцепочки.  

Практика. Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Что понравилось. 

Какиевызвалачувства. 

Формаконтроля:беседа,обсуждение. 

 

5.2. Работанадспектаклем.(38часов) 

5.2.1. Работанадотдельнымиэпизодами.(20часов) 

Практика.Творческиеэтюдныепробы.Показиобсуждение.Распределениеролей.Составлениеграфик

арепетиций.Работанадотдельнымисценами.Закреплениемизансценотдельныхэпизодов.Репетиции

всценическойвыгородке.Групповая,индивидуальнаяработа. 

Формаконтроля:показ,обсуждение,анализ. 

 

5.2.2. Выразительностьречи,мимики,жестов.(6часов) 

Практика.Работанадсозданиемобраза,выразительностьюихарактеромперсонажа.Поисквыразитель

ныхсредствиприемов.Выбормузыкальногооформления.Подборгрима. 

Формаконтроля:показ,обсуждение,анализ. 

 

5.2.3. Прогонныеигенеральныерепетиции.(12часов) 

Практика.Репетициикактворческийпроцессиколлективнаяработанарезультатсиспользованиемвсехзн

аний,навыков,техническихсредствиталанта. 

Формаконтроля:показ,обсуждение,анализ. 



5.3. Показспектаклязрителям.(14часов) 

Практика.Премьера.Показспектаклязрителям.Анализпоказаспектакля.Оформлениеальбома«Нашспе

ктакль»(фотографиисвыступлений). 

Формаконтроля:анализвыступлений. 

 

Раздел6. Контрольныезанятия.(4часа) 

Практика.Выполнениезаданийтекущегоконтроляипромежуточнойаттестации(срезЗУНза1полугодие

исрез ЗУНзаучебныйгод). 

Формаконтроля:участиевновогоднем,летнемспектаклях,наблюдение.Атакжевыполнение 

теста,творческихзаданий. 



Календарно-тематическоепланирование 

дополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»,1-йгодобучения 

 

 

№

п/

п 

Датапров

е- 
дения 

Место 

прове

дения 

Кол-

воча

сов 

Темазанятия Время 
проведения 

Формаконтроля 

1 03.09.2024 Каб.№11 2 Вводное занятие.Инструктаж. 

Театральные игры. 

14.30-16.30 Входнойконтроль 

ЗУН. 

2 05.09.2024  Каб.№11 2 Зарождениеискусства.   14.30-16.30 Выполнение 

творческогоз

адания. 

3 10.09.2024  Каб.№11 2 Театркаквидискусства.   14.30-16.30 Наблюдение,игра 

4 12.09.2024  Каб.№11 2 ТеатрДревнейГреции.   14.30-16.30 Наблюдение, 
обсуждение 

5 17.09.2024  Каб.№11 2 Русскийнародныйтеатр.   14.30-16.30 Наблюдение, 
обсуждение 

6 19.09.2024  Каб.№11 2 Театризритель.   14.30-16.30 Выполнение рисунка, 

беседа. 

7 24.09.2024  Каб.№11 2 Театральноезакулисье.   14.30-16.30 Наблюдение,опрос, 
обсуждение. 

8 26.09.2024  Каб.№11 2 Рождение звука. 

Строениеречевогоаппарата.Д

ыхание 

иголос.Речевойтренинг. 

  14.30-16.30 Выполнениезаданий

, анализ. 

9 01.10.2024  Каб.№11 2 Постановкадыхания. 
Артикуляция и 

дикция.Речевойтренинг. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 
выполнение 

заданий,анализ. 

10 03.10.2024  Каб.№11 2 Звукоряд. 

Гласные,согласные.Свойства

голоса. 

Речевойтренинг. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

опрос,выполнениез

аданий. 

11 08.10.2024  Каб.№11 2 Тон.Тембр.Интонация. 
Речевойтренинг. 

  14.30-16.30 Опрос, 
выполнениезаданий. 

12 10.10.2024  Каб.№11 2 Расширение диапазона

 исилы голоса. 

Полётность 

голоса.Речевойтренинг. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

опрос,выполнениез

аданий. 

13 15.10.2024  Каб.№11 2 Дыхательная 

гимнастика.Артикуляционная

гимнастика:упражнениядля 

языка,челюсти,губ. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

опрос,выполнениез

аданий. 

14 17.10.2024  Каб.№11 2 Дыхательная 

гимнастика.Артикуляционная

гимнастика:упражнениядля 

языка,челюсти,губ. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

опрос,выполнениез

аданий. 

15 22.10.2024  Каб.№11 2 Работанадлитературно- 

художественнымп

роизведением. 

  14.30-16.30 Выполнение 

заданий,беседа,обсу

ждение. 

16 24.10.2024  Каб.№11 2 Работанадлитературно- 
художественным 
произведением. 

  14.30-16.30 Выполнениезаданий, 
беседа,обсуждение. 



17 05.11.2024  Каб.№11 2 Пластическая 
выразительность.Ритмопласт

ическийтренинг. 

 14.30-16.30 Упражнения, 
творческие 

показы 

18 07.11.2024  Каб.№11 2 Ритмопластическийтренинг.   14.30-16.30 Упражнения 

19 12.11.2024  Каб.№11 2 Ритмопластическийтренинг.   14.30-16.30 Творческие 

показы 

20 14.11.2024  Каб.№11 2 Ритмопластическийтренинг.   14.30-16.30 Упражнения 

21 19.11.2024  Каб.№11 2 Ритмопластическийтренинг.   14.30-16.30 Упражнения 

22 21.11.2024  Каб.№11 2 Внимание. 

Воображение.Память.Актёрс

кийтренинг. 

  14.30-16.30 Наблюдение,упр

ажнения 

23 26.11.2024  Каб.№11 2 Внимание. 

Воображение.Память.Актёрс

кийтренинг. 

  14.30-16.30 опрос,анализрабо

т педагогом. 

24 28.11.2024  Каб.№11 2 Актёрскийтренинг.   14.30-16.30 Наблюдение 

25 03.12.2024  Каб.№11 2 Актёрскийтренинг.   14.30-16.30 Наблюдение 

26 05.12.2024  Каб.№11 2 Актёрскийтренинг.   14.30-16.30 Наблюдение 

27 10.12.2024  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Беседа 

28 12.12.2024  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Упражнения 

29 17.12.2024  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Показ и 

обсуждение. 

30 19.12.2024  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Беседа 

31 24.12.2024  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Упражнения 

32 26.12.2024  Каб.№11 2 Промежуточнаяаттестация 
заполугодие. 

  14.30-16.30 Тест,творческие 
задания. 

33 07.01.2025  Каб.№11 2 Сценическоедействие.   14.30-16.30 Показ и 

обсуждение. 

34 09.01.2025  Каб.№11 2 Дикционныеупражнения.Ч

истоговорки, 

стихотворения. 

  14.30-16.30 Выполнениезадан

ий. 

35 14.01.2025  Каб.№11 2 Дикционныеупражнения. 

Чистоговорки,ст

ихотворения. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

опрос 

36 16.01.2025  Каб.№11 2 Работанадлитературнымте

кстом. 

  14.30-16.30 Выполнение 

заданий,беседа 

37 21.01.2025  Каб.№11 2 Работанадлитературнымте

кстом. 

  14.30-16.30  

Выполнениезадани

й, беседа 

38 23.01.2025  Каб.№11 2 Работа над 

литературнымтекстом. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

беседа 

39 28.01.2025  Каб.№11 2 Работанадлитературнымте

кстом. 

  14.30-16.30 Наблюдение, 

беседа 

40 30.01.2025  Каб.№11 2 Работанадлитературнымте

кстом. 

  14.30-16.30 Выполнениезадан

ий, беседа 

41 04.02.2025  Каб.№11 2 Ритмопластическийтренинг.   14.30-16.30 Упражнения 

42 06.02.2025  Каб.№11 2 Пластический 

образперсонажа. 

  14.30-16.30 Упражнения 
 

43 11.02.2025  Каб.№11 2 Пластический 

образперсонажа. 

  14.30-16.30 Творческиепока

зы, 

44 13.02.2025  Каб.№11 2 Выборианализпьесы   14.30-16.30 Беседа,обсуждение
. 



45 18.02.2025  Каб.№11 2 Выборианализпьесы   14.30-16.30 Беседа,обсуждение
. 

46 20.02.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 
47 25.02.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 

48 27.02.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ. 

49 04.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 

50 06.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ. 

51 11.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ. 

52 13.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 
53 18.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 
54 20.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 

эпизодами. 
  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 

анализ. 

55 25.03.2025  Каб.№11 2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

  14.30-16.30 Практическийпоказ, 
наблюдение, 

56 27.03.2025  Каб.№11 2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ. 

57 01.04.2025  Каб.№11 2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ. 

58 03.04.2025  Каб.№11 2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

  14.30-16.30 Показ,обсуждение, 
анализ 

59 08.04.2025  Каб.№11 2 Прогонныерепетиции.   14.30-16.30 Наблюдение. 

60 10.04.2025  Каб.№11 2 Прогонныерепетиции.   14.30-16.30 Наблюдение. 

61 15.04.2025  Каб.№11 2 Прогонныерепетиции.   14.30-16.30 Наблюдение. 

62 17.04.2025  Каб.№11 2 Прогонныерепетиции.   14.30-16.30 Практическийпок
аз 

63 22.04.2025  Каб.№11 2 Прогонныерепетиции.   14.30-16.30 Практическийпока
з 

64 24.04.2025  Каб.№11 2 Генеральныерепетиции.   14.30-16.30 Наблюдение 

65 06.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30  
Анализвыступлений 

66 08.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

67 13.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

68 15.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

69 20.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

70 22.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

71 27.05.2025  Каб.№11 2 Показспектаклязрителям.   14.30-16.30 Анализвыступлени
й 

72 29.05.2025  Каб.№11 2 Итоговоезанятие.   14.30-16.30 Итоговыйконтроль 
ЗУН 

                       ИТОГО 144ч    



 

Учебныйпландополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающей  программы«Театр – 

яктылыкка, нурга илтә.»»на2 годобучения 

 

№

п/п 

Наименование

разделовитем 

Количество

часов 

Формако

нтроля 

всего теория практика  

Раздел1. 

Основытеатральнойкультуры. 

20 10 10  

1.1 Вводноезанятие. 2 1 1 просмотрэтюдов 

1.2 Видытеатрального 

искусства. 

8 4 4 Наблюдение,беседа. 

1.3 Театральноезакулисье. 2 1 1 Наблюдение,обсуждение. 

1.4 Театризритель. 4 2 2 Наблюдение,опрос. 

1.5 Историярусскоготеатрав18-

19веках. 
4 2 2 Наблюдение,беседа. 

Раздел2. 

Техникаикультураречи. 

28 8 20  

 

2.1 
Речевойтренинг. 14 2 12 Наблюдение,тест,анализраб

отпедагогом. 

2.2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

14 6 8 Наблюдение,опрос. 

Раздел3.Ритмопластика. 22 2 20  

3.1 Пластическийтренинг. 6 - 6 Контрольныеупражнения, 

творческиепоказы. 

3.2 Пластическийобраз 

персонажа. 

10 - 10 Творческиепоказы. 

3.3 Элементытанцевальных 

движений. 

6 2 4 Контрольныеупражнения, 

творческиепоказы. 

Раздел4.Актёрскоемастерство. 36 8 28  

4.1 Организациявнимания, 

воображения,памяти. 

10 2 8 Наблюдение,опрос, 

анализработпедагогом. 

4.2 Сценическоедействие. 14 4 10 Наблюдение,тест,анализ 

работпедагогом. 

4.3 Творческаямастерская 12 2 10 Наблюдение. 

Раздел 5. Работа 

надспектаклем. 

106 14 92  

5.1 Выборианализпьесы. 8 4 4 Наблюдение,опрос. 

5.2 Работанадспектаклем. 78 10 68 Анализработыпедагогом. 

5.3 Показспектаклязрителям. 20 - 20 Анализвыступления. 

Контрольныезанятия 4 - 4 Тест,творческиезадания, 

участиев спектакле. 

ИТОГО 216 42 174  



Содержаниедополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»на2годобучения 

 

Раздел1.Основытеатральнойкультуры.(20часов) 

1.1Вводноезанятие.(2часа) 

Теория. Обсуждение плана работы на год. Требования к знаниям и умениям второго 

годаобучения.Правиладорожногодвижения.Проведениеинструктажасучащимися.Организационн

ыевопросы.Срез ЗУН. 

Практика.Игра«Чтоязнаюотеатре»(потипу«Снежныйком»).Этюдныепоказы 

«Летниенаблюдения». 

Формаконтроля:беседа,просмотрэтюдов,обсуждение. 

1.2. Видытеатральногоискусства.(8часов) 

Теория.Музыкальныйтеатр:Опера,Балет,Мюзикл.Особенностииисторияразвития.Эстрада. Театр 

кукол. Самые знаменитые театры мира. Лучшие театральные 

постановки.Практика.Просмотрвидеозаписейспектаклей.Проектнаяработа-

презентация«Театрымира», «Видытеатров»(индивидуально). 

Формаконтроля:наблюдение,беседа. 

1.3. Театральноезакулисье.(2часа) 

Теория.Сценография.Театральныедекорацииибутафория.Грим.Костюмы. 

Практика. Просмотр иллюстраций «Сценографии». Выполнение аппликаций 

«Сценография спектакля», выбор спектакля по 

желанию.Формаконтроля: наблюдение,обсуждение. 

1.4. Театризритель.(4часа) 

Теория.Театральныйэтикет(повторение).Культуравосприятияианализспектакля.Анализпостановк

и(послепросмотраспектакля). 

Практика.ПосещениеипросмотрспектаклядлядетейвШадринскомдраматическомтеатре.Делимся 

впечатлениями. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

1.5. Историярусскоготеатра.18-19вв.(4часа) 

Теория. Русский Театр 18 века – начала 19 века. Крепостные театры. 

Профессиональныетеатры.Провинциальныетеатры.Особенностирепертуара.Драматургия.Известн

ыерусскиеактеры. 

Практика.Проектнаяработа«ЗарождениетеатравШадринске»(групповаяработа).Оформлениебукле

та«ИсторияШадринскоготеатра». 

Формаконтроля:наблюдение,беседа. 

 

Раздел2.Техникаи культураречи.(28часов) 

2.1. Речевойтренинг.(14часов) 

Теория.Свойстваголоса.Просмотрвидеотренинговдляулучшениядикции. 

Практика.Речевыетренинги:Постановкадыхания.Артикуляционнаягимнастика.Речевая 

гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительностьречи. Работа 

над интонационной выразительностью. Упражнения на полётность голоса.Упражнения на 

развитие диапазона голоса. Упражнения на выбор адекватной громкостиголоса.  

Формаконтроля:наблюдение,тест,анализработпедагогом. 



2.2. Работанадлитературно-художественнымпроизведением.(14часов) 

Теория.Особенностиработынадстихотворнымипрозаическимтекстом.Выборпроизведения:Басня,с

тихотворение,отрывокизпрозаическогохудожественногопроизведения. Тема. Сверхзадача. 

Логико-интонационная структура 

текста.Практика.Индивидуальнаяработа.Работавмалойгруппе.Аудиозаписьипрослушивание.Выст

уплениепередзрителями,участиевконкурсах. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

 

Раздел3.Ритмопластика.(22часа) 

3.1. Пластическийтренинг.(6часов) 

Практика.Работанадосвобождениеммышцотзажимов.Развитиепластическойвыразительности.Раз

минка,настройка,релаксация,расслабление–

напряжение.УпражнениянаВнимание,Воображение,Ритм,Пластику. 

Формаконтроля:контрольныеупражнения,творческиепоказы. 

3.2. Пластическийобразперсонажа.(10часов) 

Практика.Музыкаидвижение.Приемыпластическойвыразительностивработенадсказочным 

персонажем. Походка, жесты, пластика тела. Поиск выразительных 

средствперсонажаспектакля(индивидуальнаяработа).Этюдныепластическиезарисовки 

«Заколдованный лес», «Гадкий утенок», «Зимнее 

королевство».Формаконтроля:творческиепоказы. 

3.3. Элементытанцевальныхдвижений.(6часов) 

Теория. Танец как средство выразительности при создании образа

 сценическогоперсонажа.Народныйтанец.Современныйэстрадныйтанец. 

Практика. Основные танцевальные элементы. Русский народный танец. Эстрадный 

танец.Танцевальныеэтюды. 

Формаконтроля:контрольныеупражнения,творческиепоказы. 

 

Раздел4.Актерскоемастерство.(36часов) 

4.1. Организациявнимания,воображения,памяти.(10часов) 

Теория. Виды памяти. Наглядно-образная память. Восприятие, воображение, 

внимание(концентрация,переключение).Развитиевоображениякакосноватворческогопотенциалал

ичности.Система К.С. Станиславского «Работанадсобой». 

Практика.Актерскийтренинг.Упражнениянараскрепощениеиразвитиеактерскихнавыков. Тренинг 

на развитие воображения. Упражнение длятренировки памяти. Игрынаразвитиевнимания.  

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработпедагогом. 

4.2. Сценическоедействие.(14часов) 

Теория.Элементысценическогодействия.Бессловесныеэлементыдействия.«Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Жест. Работа над формой. Парное взаимодействие. 

Приёмысценического боя. Работа с предметом и на предмете. (Повторение). Логика действий 

ипредлагаемыеобстоятельства.Связьсловесныхэлементовдействиясбессловеснымидействиями. 

Составные образа роли. Драматургический материал как канва для 

выборалогикиповедения.Пластика. 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения 

иэтюды.Работанадиндивидуальностью. 

Формаконтроля:наблюдение,тест,анализработпедагогом. 



4.3. Творческаямастерская.(12часов) 

Теория. Конкурсно-игровая программа. Проведение конкурсов и общение со зрительнымзалом. 

Игры с залом. Ведущие конкурсной программы. Особенности написания сценария.Выбор темы 

конкурсно-игровой программы. Работа над сценарием. Распределение 

ролейиобязанностей.Музыкальноеисценическоеоформление,костюмы,реквизит.  

Практика. Выступление перед выбранной 

аудиторией.Формаконтроля:наблюдение. 

 

Раздел5.Работанад пьесойиспектаклем.(106часов) 

5.1. Выборианализпьесы.(8часов) 

Теория.Работазастолом.Чтение.Обсуждениепьесы.Анализпьесыпособытиям.Определение темы 

пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный 

ряд.Основнойконфликт.Выделениевсобытиилиниидействий.Определениемотивовповедения,целе

й героев.Выстраиваниелогическойцепочки. 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Читка пьесы поролям. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

 

5.2. Работанадспектаклем.(78часов) 

5.2.1. Работанадотдельнымиэпизодами.(20часов) 

Практика.Работанадсозданиемобраза,выразительностьюихарактеромперсонажа.Репетицииотдельны

хсцен,картин. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработыпедагогом. 

5.2.2. Выразительностьречи,мимики,жестов.(14часов) 

Практика.Работанадхарактеромперсонажей.Поисквыразительныхсредствиприемов.Темпоритм,задач

аперсонажа,замыселотрывка,логикадействий. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработыпедагогом. 

5.2.3. Закреплениемизансцен.(24часа) 

Практика.Репетициивсценическойвыгородке.Закреплениемизансценотдельныхэпизодов. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработыпедагогом. 

5.2.4. Прогонныеигенеральныерепетиции.(20часов) 

Практика.Репетициикактворческийпроцессиколлективнаяработанарезультатсиспользованиемвсехзн

аний,навыков,техническихсредствиталанта. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработыпедагогом. 

5.3. Показспектакля.(20часов) 

Практика.Премьера.Выступленияпередзрителями.Анализпоказа.Оформлениеальбома 

«Наш спектакль» (оформление 

фотоальбома).Формаконтроля: 

анализвыступления. 

 

Раздел6. Контрольныезанятия(4часа) 

Практика.Выполнениезаданийпромежуточнойаттестации(срезЗУНза1полугодиеисрезЗУНзаучебный

год). 

Формаконтроля:участиевновогоднем,летнемспектаклях,наблюдение.Атакжевыполнениетеста,творче

скихзаданий 



Тематическоепланирование 

дополнительнойобщеобразовательной(общеразвивающей)программы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»,2-йгодобучения 

 

 

№

п/п 

Датапрове

д 
ения 

 Место 

проведен

ия 
 

Кол

-во 
часов 

Темазанятия Время 
проведени
я 

Формаконтроля 

1   2 Вводноезанятие.Инструктаж.  Беседа,срезЗУН, 
обсуждение. 

2   2 Видытеатральногоискусства.  Наблюдение,беседа. 

3   2 Видытеатральногоискусства.  Наблюдение,беседа. 

4   2 Видытеатральногоискусства.  Наблюдение,беседа. 

5   2 Видытеатральногоискусства.  Наблюдение,беседа. 

6   2 Театральноезакулисье.  Наблюдение, 
обсуждение. 

7   2 Театризритель.  Наблюдение,опрос. 

8   2 Театризритель.  Наблюдение, 
обсуждение. 

9   2 Историярусскоготеатра.  Наблюдение,беседа. 

10   2 Историярусскоготеатра.  Наблюдение,беседа. 

11   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

12   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 
обсуждение. 

13   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 
обсуждение. 

14   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 
обсуждение. 

15   2 Работанадлитературно- 
художественным

произведением. 

 Наблюдение,опрос. 

16   2 Работанадлитературно- 
художественным

произведением. 

 Наблюдение,

обсуждение. 

17   2 Работанадлитературно- 
художественным

произведением. 

 Наблюдение,

обсуждение. 

18   2 Пластическийтренинг.  Контрольные 
упражнения,творче

скиепоказы. 

29   2 Пластическийтренинг.  Контрольные

упражнения, 

творческиепоказы. 

20   2 Пластическийтренинг.  Контрольные

упражнения, 

творческиепоказы. 

21   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 



22   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

23   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение,опрос, 
анализ 

работпедаго

гом. 

24   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение,опрос, 
анализ 

работпедаго

гом. 

25   2 Актерскийтренинг.  Наблюдение,опрос, 
анализ 

работпедаго

гом. 

26   2 Сценическоедействие.  Наблюдение,анализ 
работпедагогом. 

27   2 Сценическоедействие.  Наблюдение,анализ 

работпедагогом. 

28   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос. 

29   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос. 

30   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

31   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

32   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

33   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос 

34   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

35   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

36   2 Выразительностьречи, 

мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

37   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

38   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

39   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

40   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

41   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

42   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

43   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

44   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

45   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 

46   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 



47   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 

48   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 

49   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 

50   2 Показспектакля.  Анализ выступления. 

51   2 Итоговое занятие за 

1полугодие. 

 Промежуточная

аттестацияза1 

полугодие. 

52   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

53   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

54   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

55   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Наблюдение,беседа. 

56   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

57   2 Работанадлитературно- 
художественным

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

58   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

59   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

60   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

61   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

62   2 Элементы 

танцевальныхдвижений. 

 Контрольные 
упражнения,творче

скиепоказы. 

63   2 Элементы 

танцевальныхдвижений. 

 Контрольные 

упражнения,творче

скиепоказы. 

64   2 Элементы 

танцевальныхдвижений. 

 Контрольные

упражнения, 

творческиепоказы. 

65   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение,опрос, 
анализ 

работпедаго

гом. 



66   2 Организациявнимания, 
воображения,памяти. 

 Наблюдение,опрос 

67   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

68   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

69   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

70   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

71   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

72   2 Творческаямастерская  Наблюдение,беседа 

73   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

74   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

75   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

76   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

77   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

78   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос 

79   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос 

80   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос 

81   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Практическийпоказ, 
наблюдение,опрос 

82   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

83   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

84   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

85   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

86   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

87   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

88   2 Выразительностьречи, 

мимики,жестов. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

89   2 Выразительностьречи, 

мимики,жестов. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

90   2 Закреплениемизансцен.  Наблюдение. 

91   2 Закреплениемизансцен.  Наблюдение. 

92   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 



93   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

94   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

95   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

96   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

97   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

98   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

99   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

100   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

101   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

102   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

103   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

104   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

105   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 

выступления. 

106   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

107   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

108   2 Итоговоезанятие  за  2  год 
обучения. 

 Итоговыйконтроль 
ЗУН 

Итого  216 
ч 

   



Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»на3годобучения 

 

№

п/п 

Наименованиер

азделовитем 
Количествочасов Формаконтроля 

всего теория практика  

Раздел 1. Основы 

театральнойкультуры. 

14 7 7  

1.1 Вводноезанятие. 
Инструктаж.СрезЗУН. 

2 1 1 Анализработыпедагогом. 

1.2 Театральныежанры. 2 1 1 Наблюдение,опрос. 

1.3 Театритальянского 
Возрождения. 

2 1 1 Наблюдение,опрос. 

1.4 ТеатрШекспира. 2 1 1 Наблюдение,опрос. 

1.5 Историярусскоготеатрав 

20-веке,начало21века. 

4 2 2 Наблюдение,опрос. 

1.6 Театризритель. 2 - 2 Анализспектакля, 
обсуждение. 

Раздел2. Техникаи культураречи. 32 8 24  

2.1 Речевойтренинг. 20 6 14 Наблюдение,тест,анализ 
работпедагогом. 

Тема

2.2 

Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

12 2 10 Наблюдение,опрос. 

Раздел3. Ритмопластика. 22 2 20  

3.1 Пластическийтренинг. 4 - 4 Контрольныеупражнения, 
творческиепоказы. 

3.2 Пластическийобраз 
персонажа. 

6 1 5 Творческиепоказы. 

3.3 Сценическоедвижение 8 1 7 Контрольныеупражнения, 
творческиепоказы. 

3.4 Элементытанцевальных 
движений. 

4 - 4 Контрольныеупражнения, 
творческиепоказы. 

Раздел4. Актёрскоемастерство. 36 4 32  

4.1 Организациявнимания, 
воображения,памяти. 

14 2 12 Наблюдение,опрос, 
анализработпедагогом. 

4.2 Сценическоедействие. 14 2 12 Наблюдение,тест,анализ. 

4.3 Самостоятельнаятворческая 
работа. 

8 - 8 Творческиепоказы, 
анализ. 

Раздел5. Работанадспектаклем. 106 14 92  

5.1 Выборианализпьесы. 8 4 4 Наблюдение,опрос. 

5.2 Работанадспектаклем. 78 10 68 Наблюдение,опрос, 
анализ. 

5.3 Показспектаклязрителям. 20 - 20 Анализвыступления. 

Контрольныезанятия 4 - 4 Тест,творческиезадания, 
участиевспектакле. 

ИТОГО 216 35 181  

 

 

. 



Содержаниедополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.» на 3 год обучения 

Раздел1.Основытеатральнойкультуры.(14часов) 

1.1. Вводноезанятие.(2часа) 

Теория. Обсуждение плана работы на год. Требования к знаниям и умениям третьего 

годаобучения.Правиладорожногодвижения.Проведениеинструктажасучащимися.Организационн

ыевопросы.Срез ЗУН. 

Практика.Игра«Знатокитеатра».Просмотр«Летнихнаблюдений».Формаконтро

ля: наблюдение,тест, анализработыпедагогом. 

1.2. Театральныежанры.(2часа) 

Теория.Театральныежанры.Трагедия.Комедия.Драма. 

Практика.Просмотрвидеозаписейотрывковспектаклей.Театр-

экспромт«Сказкавразныхжанрах»(погруппам). 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

1.3. ТеатритальянскогоВозрождения.(2часа) 

Теория.ТеатритальянскогоВозрождения.Историяразвития.Драматургия.Особенностиактерскогоиспо

лнения.Презентация«ТеатрэпохиВозрождения». 

Практика. Театр-экспромт «Театр эпохи 

Возрождения».Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

1.4. ТеатрШекспира.(2часа) 

Теория.Английскийтеатр.Театр«Глобус».Историяразвития.Устройствосцены.Драматургия.Презента

ция«ТеатрШекспира». 

Практика. Просмотр отрывка фильма, спектакля по пьесам 

Шекспира.Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

1.5. Историярусскоготеатра в20-начале21в.(4часа) 

Теория. Русский театр в 19-20 в. Рождение МХАТ. Станиславский. Немирович-

Данченко.Творческий путь Вахтангова. Мейерхольд. Советское театральное искусство. Театр в 

21веке.ЛучшиетеатральныепостановкиРоссийскихтеатров. 

Практика. Проектная деятельность. Подготовка презентаций по выбору. 

Изготовлениебуклета«Театральныйкалейдоскоп»(театры мира). 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

1.6. Театризритель.(2часа) 

Практика.ПросмотрспектаклявШадринскомдраматическомтеатре.Формаконтроля

:анализспектакля,обсуждение. 

Раздел2.Техникаи культураречи.(32часа) 

2.1. Речевойтренинг.(20часов) 

Теория.Речевойтренинг:Постановкадыхания.Артикуляционнаягимнастика.Дикционные 

упражнения. Развитие диапазона голоса. Просмотр видеозаписей 

тренингов.Практика.Упражнениянаразвитиесвойствголоса. Индивидуальнаяработа. 

Формаконтроля:наблюдение,тест,анализработпедагогом. 

2.2. Работанадлитературно-художественнымпроизведением.(12часов) 

Теория.Выборпроизведения.Тема.Сверхзадача.Логико-интонационнаяструктуратекста.Словесное 

действие.Логикапостроениятекста. 

Практика.Работанаддраматургическимотрывком.Выступлениепередзрителями,участиевконкурсах.  

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 



Раздел3.Ритмопластика.(22часа) 

3.1. Пластическийтренинг.(4часа) 

Практика. Пластический тренинг: Разминка. Настройка. Релаксация.

 Выполнениетворческихзаданий. 

Формаконтроля:контрольныеупражнения,творческиепоказы. 

3.2. Пластическийобразперсонажа.(6часов) 

Практика. Рождение пластического образа. Пластический этюд. Творческая 

мастерская.Формаконтроля:творческиепоказы. 

3.3. Сценическоедвижение.(8часов) 

Теория.Элементысценическогодействия.Бессловесныеэлементыдействия.Логикадействийипредл

агаемыеобстоятельства.Связьсловесныхэлементовдействиясбессловеснымидействиями.Составны

е образароли.Импровизация. 

Практика.Тренингипосценическомудвижению.Выполнениетворческихзаданий.Формаконтроля

:контрольныеупражнения,творческиепоказы. 

3.4. Элементытанцевальныхдвижений.(4часа) 

Практика.Танецкаксредствовыразительностиприсозданииобразасценическогоперсонажа.Современн

ыйэстрадныйтанец. 

Формаконтроля:контрольныеупражнения,творческиепоказы. 

Раздел4.Актерскоемастерство.(36часов) 

4.1. Организациявнимания,воображения,памяти.(14часов) 

Теория.Психологическийжест.Импровизация.Наблюдение,«додумывание»,внутреннийголос.  

Практика. Актерский тренинг. Игры на внимание и воображение. Психологический 

жест.Импровизация. Творческие упражнения: наблюдение, «додумывание», внутренний 

голос.Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализработпедагогом. 

4.2. Сценическоедействие.(14часов) 

Теория. Общение. Логика межличностного общения. Борьба в межличностном 

общениикакусловиесценическойвыразительности.  Параметрыобщения. 

Практика.Характерперсонажа.Работанадрольювспектакле.Характерихарактерность.Рисунокроли.

Импровизацияиточностьвыполненияустановленныхмизансцен. 

Формаконтроля:наблюдение,тест,анализ. 

4.3. Самостоятельнаятворческаяработа.(8часов) 

Практика. Применение полученных знаний в создании характера сценического 

образа.Выборотрывка.Этюдныепробы.Поисксредстворганичностиивыразительности.Музыкально

еисветовоеоформлениеотрывка.Показ ианализ работы. 

Формаконтроля: творческиепоказы,анализ. 

Раздел5.Работанад спектаклем.(106часов) 

5.1. Выборианализпьесы.(8часов) 

Теория.Работа«застолом».Определениетемыпьесы. 

Практика.Чтение.Обсуждениепьесы.Анализпьесыпособытиям.Анализсюжетнойлинии. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос. 

5.2. Работанадспектаклем.(78часов) 

Теория. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт.

 Выстраиваниелогическойцепочки. Определение 

мотивовповедения.Определениецелейгероев. 



Практика.Распределениеролей.Творческиепробы.Показиобсуждение.Работанадсозданием образа, 

выразительностью и характером персонажа. Репетиции как 

творческийпроцесс.Коллективнаяработанарезультатсиспользованиемвсехзнаний,навыков,технич

ескихсредствиталанта.Репетициивсценическойвыгородке.Закреплениемизансцен. Темпоритм. 

Видеозапись репетиций. Просмотр. Обсуждение. Прогонные 

игенеральныерепетицииввыгородке,вкостюмах,смузыкальнымисценическимоформлением.Видео

запись,просмотр, обсуждение.Доработкаотдельныхсцен. 

Формаконтроля:наблюдение,опрос,анализ. 

5.3. Показспектаклязрителям.(20часов) 

Практика.Премьера.Анализпоказаспектакля.Оформлениеальбома«Нашспектакль».Формаконт

роля:анализ выступления. 

Раздел6.Промежуточнаяаттестация.(4часа) 

Практика. Выполнение заданий промежуточной аттестации (срез ЗУН за 1 полугодие исрез ЗУН 

за учебный год). В конце учебного года – торжественное вручение 

грамот,благодарственныхписем.Чаепитие. 

Формаконтроля:участиевновогоднем,летнемспектаклях,наблюдение.Атакжевыполнениетеста,тво

рческихзаданий. 



Тематическоепланирование 

дополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы 

«Театр – яктылыкка, нурга илтә.»,3-ийгодобучения 

 

№

п/

п 

Дата 

проведения 

 Место 

проведен

ия 

Кол-

во 
часов 

 

Темазанятия 

 

Время 

проведени

я 

 

Формаконтроля 

1   2 Вводноезанятие.Инструктаж.  Беседа,срезЗУН, 
обсуждение. 

2   2 Театральныежанры.  Опрос,беседа. 

3   2 Театр итальянского 
Возрождения. 

 Наблюдение,беседа. 

4   2 ТеатрШекспира.  Наблюдение,беседа. 

5   2 Историярусскоготеатрав20 
–начале21века. 

 Наблюдение,беседа. 

6   2 Историярусскоготеатрав20 
–начале21века. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

7   2 Театризритель.  Наблюдение,анализ 
спектакля. 

8   2 Речевойтренинг.  Наблюдение,тест, 
анализ 

работпедаго

гом. 

9   2 Речевойтренинг.  Наблюдение,тест, 
анализ 

работпедаго

гом. 

10   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

11   2 Речевойтренинг.  Наблюдение,тест, 
анализ 

работпедаго

гом. 

12   2 Речевойтренинг.  Наблюдение,тест, 
анализ 

работпедаго

гом. 

13   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

14   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

15   2 Работа над литературно-

художественнымпроизве

дением. 

 Наблюдение,опрос. 

16   2 Работанадлитературно- 

художественным

произведением. 

 Наблюдение,

обсуждение. 

17   2 Работанадлитературно- 
художественным

произведением. 

 Наблюдение,

обсуждение. 



18   2 Пластическийтренинг.  Контрольные

упражнения, 

творческиепоказы. 

29   2 Пластическийтренинг.  Контрольные

упражнения, 

творческиепоказы. 

20   2 Пластическийобраз 
персонажа 

 Творческиепоказы. 

21   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

22   2 Пластическийобраз 
персонажа. 

 Творческиепоказы. 

23   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение, 

опрос,анализработ 

педагогом. 

24   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение, 

опрос,анализработ 

педагогом. 

25   2 Актерскийтренинг.  Наблюдение,опрос, 
анализ 

работпедаго

гом. 

26   2 Сценическоедействие.  Наблюдение,анализ 
работпедагогом. 

27   2 Сценическоедействие.  Наблюдение,анализ 

работпедагогом. 

28   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос. 

29   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос. 

30   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

31   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

32   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос. 

33   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение,опрос 

34   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

35   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

36   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение,опрос 

37   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

38   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

39   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

40   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

41   2 Прогоннаярепетиция.  Наблюдение,опрос 

42   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение,опрос, 
анализ 

работыпедаго

гом. 



43   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

44   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

45   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

46   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

47   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

48   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

49   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

50   2 Показспектакля.  Анализ 
выступления. 

51   2 Итоговое занятие за 

1полугодие. 

 Промежуточная

аттестацияза1 

полугодие. 

52   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

53   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

54   2 Речевойтренинг.  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

55   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Наблюдение,беседа. 

56   2 Работанадлитературно- 

художественным

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

57   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

58   2 Работа над литературно-

художественным 

произведением. 

 Анализ 

работпедагог

ом. 

59   2 Пластическийобраз 

персонажа. 

 Творческиепоказы. 

60   2 Пластическийобраз 

персонажа. 

 Творческиепоказы. 

61   2 Пластическийобраз 

персонажа. 

 Творческиепоказы. 

62   2 Элементытанцевальных 

движений. 

 Контрольные 

упражнения, 



      творческиепоказы. 

63   2 Элементы 

танцевальныхдвижений. 

 Контрольные 
упражнения,творче

скиепоказы. 

64   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение, 

опрос,анализработ 

педагогом. 

65   2 Организация 

внимания,воображения,

памяти. 

 Наблюдение, 

опрос,анализработ 

педагогом. 

66   2 Организациявнимания, 
воображения,памяти. 

 Наблюдение,опрос 

67   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

68   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

69   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

70   2 Творческаямастерская  Наблюдение,опрос 

71   2 Сценическоедействие  Наблюдение,опрос 

72   2 Сценическоедействие  Наблюдение,беседа 

73   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

74   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

75   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

76   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

77   2 Сценическоедействие  Наблюдение, 

тест,анализработ 

педагогом. 

78   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос 

79   2 Выборианализпьесы.  Наблюдение,опрос 

80   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение,опрос 

81   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Практическийпоказ, 

наблюдение,опрос 

82   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

83   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

84   2 Работанадотдельными 
эпизодами. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

85   2 Работанадотдельными 

эпизодами. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

86   2 Выразительностьречи, 

мимики,жестов. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 



87   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

88   2 Выразительностьречи, 
мимики,жестов. 

 Наблюдение, 
обсуждение. 

89   2 Выразительностьречи, 

мимики,жестов. 

 Наблюдение, 

обсуждение. 

90   2 Закреплениемизансцен.  Наблюдение. 

91   2 Закреплениемизансцен.  Наблюдение. 

92   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

93   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

94   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

95   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

96   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

97   2 Закреплениемизансцен.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

98   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

99   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

100   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 
наблюдение 

101   2 Прогоннаярепетиция.  Практическийпоказ, 

наблюдение 

102   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

103   2 Генеральнаярепетиция.  Наблюдение, 

опрос,анализработы 

педагогом. 

104   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

105   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

106   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

107   2 Показспектаклязрителям.  Анализ 
выступления. 

108   2 Итоговоезанятиеза3года 

обучения. 

 Итоговыйконтроль 

ЗУН 



Раздел2.КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы«Театр – яктылыкка, нурга илтә.» 

Количествоучебныхнедель 36недель 

Первоеполугодие с02сентябряпо29декабря,17учебныхнедель 

Каникулы с30 январяпо05января 

Второеполугодие с6январяпо31 мая,19учебныхнедель 

Промежуточнаяаттестация Втораяполовинамая 

2.2 Формытекущегоконтроля/промежуточнойаттестации 

 

Видыконтроля Формыконтроля 

Текущийконтроль,проводитсяв 

серединегода(декабрь) 

Тест,творческиезадания,участиев 

новогоднемспектакле. 

Промежуточнаяаттестация,проводится 

вконцеучебногогода. 

Тест,творческиезадания,участиев 

летнемспектакле. 

 

Программа имеет безоценочную систему контроля: отметки за занятия не выставляются.Способы 

проверки освоения программы: наблюдение на занятиях, беседа, 

обсуждение,анализвыступления,тестирование,выполнениепрактическихработ. 

С целью определения уровня ЗУН, уровня усвоения образовательной программы, атакже 

для повышения эффективности и улучшения качества образовательного процесса втечение года 

(конец первого полугодия, конец учебного года) проводится оценка знанийучащихся. 

Видыконтроля: 

− текущийконтроль,проводитсявсередине учебногогода, 

− промежуточныйконтроль,проводитсявконцекаждогоучебногогода, 

− итоговаяаттестация,проводитсяпозавершениюкурсапрограммы. 

Программа предполагает использование следующих форм контроля

 знаний,уменийи навыковучащихся: 

−анализвыступлений, участиявспектаклях, 

−тестирование, 

−выполнениетворческихзаданий, 

−впроцессепроведениязанятийпроводитсяиндивидуальнаяоценкауровняполученныхнавыков,

развитиемировоззрения,повышенияэрудированности,путёмнаблюдениязаребёнком,егоусп

ехами. 

Фиксацияипредъявлениеобразовательныхрезультатовосуществляетсявформезаполнен

ияпротоколовсрезовЗУНипротоколовитоговойаттестации.(Приложение2.) 

Мониторинготслеживанияификсациирезультатовосвоенияпрограммы: 

−высокий уровень: имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, 

владеетопределеннымипонятиями,используетдополнительную литературу, 

−среднийуровень:имеетзнанияпосодержаниюкурса,владеетнекоторымипонятиями,иногдаисп

ользуетдополнительнуюлитературу,обращаетсязапомощьюкпедагогу, 



−низкийуровень:имеетнеполныезнанияпосодержаниюкурса,оперируетспециальными 

терминами, не использует дополнительную литературу; обращаетсязапомощьюкпедагогу, 

 

2.3 Материально-техническоеобеспечение 

Специальнооборудованныйкабинет(столы,стульядляучащихсяипедагога),хорошоосвещенныйи 

проветриваемый,отвечающий требованиямСанПиН. 

Оборудование,инструментыиматериалы: 

− нетбук,акустическиеколонки; 

− проектор,экран; 

− книгипо театральномуискусству. 

 

2.4 Информационноеобеспечение 

Сценарии,компьютерныепрезентациипотемам,фотографии,видеозаписиспектаклей,аудиоматериалы, 

картотекатеатральныхигр. 

Интернет-ресурсы: 

Сказкинародов мираhttps://mishka-knizhka.ru/skazki-narodov-mira/Мир 

сказки http://mir-

skazki.org/narodnye_skazki/narodnaja_skazka.htmlТеатральные игры и 

мастер-классы http://skachem.com/teatralnyie-

igry/Актёрскиетехникиhttp://portal-etud.ru/akterskie-tehniki 

Актёрское мастерство http://act-

master.ru/category/uprazhneniya/Пластическийтренинг 

http://www.k2x2.info/psihologija/telesno_orientirovannaja_psihotehnika_aktera_metodicheskie 

_rekomendacii_k_provedeniyu_treninga/p8.php 

Пластическийтренингhttps://syntone.ru/book/telesnaya-psihotehnika-aktera/ 

Творческий потенциал актёра https://cyberleninka.ru/article/n/realizatsiya-tvorcheskogo-

potentsiala-aktera-sredstvami-psihofizicheskogo-treninga 

Театрдетямhttps://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/ 

ДетскиеспектаклиРоссииhttps://www.culture.ru/news/244622/detskie-spektakli-v-gorodakh-rossii 

Сценографияhttps://cyberleninka.ru/article/n/stsenografiya-kak-vid-teatralnogo-iskusstva 

 

2.5 Кадровоеобеспечение 

Программуреализуетпедагогдополнительногообразования,имеющийвысшееобразование . 

 

2.6 Методическиематериалы 

Приёмыиметодыорганизацииобразовательногопроцесса: 

− словесный(устноеизложение,беседа,анализтекста,обсуждениеит.д.), 

− наглядный(показвидеоматериалов,иллюстраций,наблюдение,работапообразцуидр.),  

https://mishka-knizhka.ru/skazki-narodov-mira/
http://mir-skazki.org/narodnye_skazki/narodnaja_skazka.html
http://mir-skazki.org/narodnye_skazki/narodnaja_skazka.html
http://skachem.com/teatralnyie-igry/
http://skachem.com/teatralnyie-igry/
http://portal-etud.ru/akterskie-tehniki
http://act-master.ru/category/uprazhneniya/
http://act-master.ru/category/uprazhneniya/
http://www.k2x2.info/psihologija/telesno_orientirovannaja_psihotehnika_aktera_metodicheskie
https://syntone.ru/book/telesnaya-psihotehnika-aktera/
https://cyberleninka.ru/article/n/realizatsiya-tvorcheskogo-potentsiala-aktera-sredstvami-psihofizicheskogo-treninga
https://cyberleninka.ru/article/n/realizatsiya-tvorcheskogo-potentsiala-aktera-sredstvami-psihofizicheskogo-treninga
https://cyberleninka.ru/article/n/realizatsiya-tvorcheskogo-potentsiala-aktera-sredstvami-psihofizicheskogo-treninga
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.culture.ru/news/244622/detskie-spektakli-v-gorodakh-rossii
https://www.culture.ru/news/244622/detskie-spektakli-v-gorodakh-rossii
https://cyberleninka.ru/article/n/stsenografiya-kak-vid-teatralnogo-iskusstva


−объяснительно-иллюстративный (наблюдение, объяснение, исследование, 

беседа,демонстрациянаглядныхпособий,экскурсия,просмотриобсуждениевидеофильмов), 

−практический (упражнения, тренинги, выполнение творческих заданий, 

репетиции,выступления,участиевконкурсах), 

−проектный(инструктирование,исследование,поиск,наблюдение,демонстрация),  

−игровой(театральныеигры,ролеваяигра,игровыеприемы). 

Основнаяформаобученияназанятиях:групповая. 

Формыорганизациизанятий–учебноезанятие.Всистемедополнительногообразования 

существенно меняется форма организации учебного занятия. Главное – несообщение знаний, а 

выявление опыта детей, включение их в сотрудничество, 

активныйпоискзнанийиобщение.Исходяизцелей,задач,познавательныхинтересовииндивидуальны

х возможностей учащихся, образовательная деятельность реализуется вразличныхформах: 

− обсуждение, 

− тренинг, 

− презентация, 

− экскурсия, 

− просмотрспектаклей, 

− беседа, 

− репетиция, 

− игра, 

− выступление, 

− концерт, 

− конкурс. 

Переченьприменяемыхпедагогическихтехнологий: 

− личностно-ориентированные, 

− информационно-коммуникативные, 

− опережающегообучения, 

− развивающегообучения, 

− проблемногообучения, 

− игровыетехнологии, 

− сотрудничества, 

− здоровьесберегающиетехнологии. 

Структураучебногозанятия. 

Учебное занятие любого типа как модель можно представить в

 видепоследовательностиследующихэтапов: 

− организационныйэтап, 

− проверочныйэтап, 

− подготовительныйэтап, 

− информационныйэтап 

− основнойэтап, 

− контрольныйэтап, 

− этапрелаксации(физкультминутка), 

− рефлективный(самоанализ)этап, 

− итоговыйэтап, 



−этапрефлексии(организацияопросаобучающихся, 

−выявлениетехпроблем,с которымистолкнулись). 

Каждый этап отличается от другого сменой видов деятельности, содержанием 

иконкретной задачей. Этапы могут по-разному комбинироваться; какие-либо из них 

могутнеиметьместавзависимостиотпедагогическихцелей. 

Основаниемдлявыделенияэтаповможетслужитьпроцессусвоениязнаний,который строится 

как смена видов деятельности учащихся: восприятие – осмысление –запоминание–применение–

обобщение–систематизация. 

 

2.7. Оценочныематериалы 

Текущийконтроль:педагогическоенаблюдение,показателимониторингарезультатовобуче

нияиразвития,участиевспектаклях,концертныхпрограммах,результативное участие учащихся в 

конкурсах (городских, региональных, всероссийских,международных). 

Промежуточнаяаттестация:педагогическоенаблюдение,показателимониторингарезульта

товобученияиразвития,участиевспектаклях,концертныхпрограммах, результативное участие 

учащихся в конкурсах (городских, региональных,всероссийских,международных) 

Творческие задания для учащихся 1 года 

обученияСоставитькроссворднатему "театр": 

1. Счегоначинаетсятеатр(вешалка) 

2. Какназываетсяперерывмеждудействиями спектакля(антракт) 

3. Человек,которыйиграетроль насцене(актер) 

4. Чтопродаетсяв кассетеатра(билет) 

5. Театральноепредставление(спектакль) 

6. Человек,которыйставитспектакли (режиссер) 

 

Театральные 

заданияНасосимя

ч 

Игранаорганизациювзаимодействиявпарахиразвитиеактерскихкачеств.Детиразбиваются на 

пары. Один из пары исполняет роль Насоса, а другой — Мяча. Мяч 

передначаломупражнениясидитнаколенях,сопущеннымирукамииголовой,выглядитобмякшим,вял

ым(сдутым).НасосначинаетимитироватьнадуваниеМяча,которыйнаполняется воздухом и 

постепенно встает с колен, расправляя руки и поднимая голову.Одновременно меняется и 

выражение его лица (от крайне грустного до веселого). Далеедетимогутпоменятьсяролями.  

Баскетболистимяч 

Игранаорганизациювзаимодействиявпарахиразвитиеактерскихкачеств.Детиразделяются на 

пары. Один из пары исполняет роль Баскетболиста, а другой— 

Мяча.Мячсидитнакорточках.Баскетболисткладетрукунаголовусидящемуиначинаетделать 

движения, имитирующие ведение баскетбольного мяча. Задача сидящего ребенка:прыгая на 

корточках, попасть в ритм и такт движения баскетболиста. Игра продолжаетсяодну-

двеминуты.Далеедетимогут поменяться ролями. 

Актерскаяпантомимика 

Игранаразвитиевзаимодействияиневербальногообщения,атакжеразвитиепантомимики.Детираз

биваютсянадверавныепочисленностигруппы,конкурирующие 



между собой за то, чтобы собрать в свою группу как можно больше участников другойгруппы. 

Для этого группа приглашает одного из участников конкурирующей группы 

идаетемузаданиепоказатьзагаданныйимипредмет.Обязательноеусловие—

этотпредметдолженбытьпоказанбезпомощиречи,звуковинемогопроговаривания(артикуляции). 

Если участник справился с заданием и его группа угадала этот предмет, топраво хода переходит 

к ней, и уже она приглашает участника конкурирующей группы.Если же участник не справился с 

заданием с трех попыток и группа неугадала предмет,тоучастникпереходитвдругуюкоманду, 

аправоходаостаетсяунее. 

Чтобы дети не загадывали простые предметы, которые легко угадать, можно 

усложнитьзадание, прибавив к предметам какое- либо их качество. Например: сломанный 

пылесос,бешенаякурица,глухоймузыкант,веселыймолочникит.д. 

Необходимо перед игрой договориться с детьми о том, что если противник 

называетблизкоепосмыслузначениепредмета(неисправныйпылесос,ненормальнаякурица,слабосл

ышащиймузыкант ит. д.), тоответ засчитывается. 

Конкурсскульптур 

Игранаразвитиевзаимодействиявгруппе,индивидуальнойпластикиивыразительности.Проходит

внесколькоэтапов. 

Первыйэтап—индивидуальный.Ведущийпросит каждого изобразить какую-либореально 

существующую или воображаемую скульптуру. На это детям дается от 15 до 30секунд. Затем 

выбирается тот, кто наиболее точно передал форму, настроение и 

характерзаданнойскульптуры.Онобъявляетсяпобедителемвданнойноминации.Такихиндивидуаль

ных номинаций может быть от трех до шести (в зависимости от количества ивозрастадетей). 

Второй этап — парный. Дети разбиваются на пары. Их задача — показать 

парнуюскульптурную композицию. На данном этапе важен процесс общения между детьми, 

ипоэтому стоит увеличить время для подготовки композиции: от 30 секунд до 1 

минуты.Такжекакинапервомэтапе,определяютсяпобедителив каждойноминации. 

Третий этап — групповой. В нем могут участвовать группы, состоящие из трех-

четырехчеловек (в зависимости от количества их в общей группе). Главное пожелание— 

чтобынеосталосьнезадействованныхвигредетей.Заданиеостаетсяпрежним,нотолькоскульптурная 

композиция составляется уже из участников каждой микрогруппы. Так 

жекакнапервомивторомэтапах,определяютсяпобедителивкаждойноминации. 

Завершить конкурс можно построением двух групповых скульптур, в которые входятдети двух 

больших команд или построением одной скульптурной композиции, в которуюбудут 

входитьдетивсегоотряда,классаилигруппы. 

Примеры одиночных и групповых скульптур: Девочка ни шаре; Атлант, держащий небона 

течах; Мыслитель; Метатель диска; Девушка с веслом; Наполеон; В. И.Ленин 

(свытянутойвпередрукой);ТеоремаПифагора;Иван-Царевичнаболоте;МининиПожарский; 

Самсон, разрывающий пасть льву; Рабочий и Колхозница; Иван Грозныйубивает сына; Остап 

Бендер и Киса Воробьянинов; Безбилетник и Контролер; Ворона иЛисица; Три богатыря; Опять 

двойка...; Запорожцы пишут письмо турецкому 

султану;БоярыняМорозова;Трус,БалбесиБывалыйи т.д. 

Прогнозпогоды 

Игра на развитие выразительности речи и групповой коммуникации. Ведущий 

заранеесоставляетпрогнозпогодынапредстоящийдень(реальныйиливоображаемый).Вызываютсяп

ять-семьучастников,желающиепринятьучастиевконкурсе.Ихзадача— 



прочитатьданныйпрогнозсзаданнойинтонацией,передавнастроениеихарактервоображаемогодиктора.

Например: 

• Телевизионныйдиктор; 

• Дикторсправочной службывокзала; 

• Учительрусскогоязыканаизложении; 

• Докладчикнаторжественномсобрании; 

• Детектив; 

• Священниквовремяслужбы; 

• Рядовой,докладывающийкомандиру; 

• Провинившийсядвоечник; 

• Сказочник. 

Групповаядекламация 

Ведущийзаранеевыбираеткакое-

либостихотворениеизшкольнойпрограммы(всоответствиисвозрастомдетей).Заданиегруппе:прочи

татьпооднойстрочкестихотворениякаждомуучастнику 

так,чтобыполучилосьинтонационноилогическивыдержанноепроизведение.Главнымявляетсявыра

зительностьчтения,логическиепаузы, интонации. Если стихотворение не закончилось при 

прохождении первого круга,тотежесамыеучастникичитаютегодальше. 

Даннуюигруможно позиционироватьещеикакигрунаорганизациювзаимодействия.  

Этюдысвоздушнымшариком 

Даннаягруппаэтюдовслужитдляразвитиявыразительностимимики,пластики,умения входить в 

образ и выстраивать заданный сюжет. Игра может проводиться как содним участником, так и в 

группе. Для ее проведения необходим один или 

нескольконадутыхвоздушныхшариков,которыераздаютсяучастникам. 

Ведущийдаетзаданиесоздатьэтюдсшарикомнаконкретнуютему.Например: 

• Человек,смотрящийсявзеркало; 

• Объяснениевлюбви; 

• Расставаниеслюбимымчеловеком; 

• Начальникиподчиненный; 

• Влюбленнаяпарочка; 

• Ребеноквзоопаркепередклеткойкакого-либоживотного; 

• Родитель,отчитывающийсына-двоечника; 

• Шахматисты,играющиепартию; 

• Покупательипродавец. 

Спичназаданнуютему 

Упражнениенаразвитиеораторскихспособностей.Проводитсяиндивидуальносотдельным 

участником в присутствии всей группы. Выбираются отрасли 

человеческойжизнедеятельностиитемы,которымпосвящентотилиинойспич.Послетогокакопредел

ена отрасль, выбранному участнику дается тема, на которую он без 

подготовкидолженпроизнестиспичвтечениеодной-двух минут (взависимостиотвозраста). 

Например: отрасль педагогика (школа, воспитание, образование). Темы, на 

которыедолженбытьпроизнесенспич: 

• Классныйжурнал; 

• Школьныйдневник; 

• Дверьдиректорашколы; 

• Школьнаяпарта; 



• Любимаяручка(писчая); 

• Классноеокно; 

• Школьнаяперемена; 

• Урок; 

• Классныйруководитель; 

• Родительское собраниеит.д. 

Возможные темы: медицина, транспорт, армия, театр, рыбалка, любовь, природа, 

дом,друзьяит.д. 

Пантомима«Гдеябыл?» 

Участникам пантомимы даются задания изобразить места их пребывания в последнеевремя. 

Задания даются каждому так, чтобы окружающие не слышали. Участники 

группыдолжныдогадаться,какоеместоимпоказывается.Еслистрехпопытоконинедогадались,тоисп

олнителюдаетсяфант(рассказатьстих,спетьпеснюит.д.).Возможныеместа: 

• Школа; 

• Зоопарк; 

• Кинотеатр; 

• Автобус; 

• Магазин; 

• Самолет; 

• Цирк; 

• Вокзал; 

• Детскийсад; 

• Больница. 

 

Пантомима«Парныйэтюд» 

Участникипантомимыразбиваютсяпары.Ихзадачасовместносоставитьпантомимический этюд. 

Совершенно очевидно, что им необходимо использовать 

толькомимикуижесты.Времядлясоставленияэтюдаодна-двеминуты.Победителемоказывается та 

пара, которая выполнила задание наиболее артистично, эмоционально иоригинально. 

Дляразвитиякоммуникативныхкачествличностииорганизациимежличностногообщения можно 

выбрать вариант, когда у участников пантомимы не будет времени наподготовку. Другой же 

вариант— когда им дается время, но они составляют 

данныйэтюдпоодиночке,невзаимодействуядругсдругом. 

Парные этюды можно разыгрывать на разные темы, например: Покупатель п 

Продавец,БольнойиВрач,БезбилетникиКонтролер,НачальникиПодчиненный,УчительиУченикит.

д. 

Тест 

1. Первые упоминанияокукольномтеатресвязаныс праздниками: 

А)ДревнегоЕгипта. 

Б)ДревнейГреции. 

В)ДревнегоРима. 

2. Этоперсонажрусскогонародноготворчества.Изображаетсяобычновкраснойрубахе,холщовых 

штанахиостроконечномколпакескисточкой.ВсловареВ.Даляэто: 



прозвище куклы балаганной, русского шута, потешника, остряка в красном кафтане и 

вкрасномколпаке.Ктоэтотперсонаж? 

А)Буратино. 

Б)Петрушка. 

В)Незнайка. 

3. Это один из самых известных кукольных театров России. Он был организован в 1931году. В 

1937 году при театре был создан Музей театральных кукол, коллекция которогосчитается 

одной из лучших в мире. Кто является создателем и руководителем этоготеатра? 

А)СергейВладимировичОбразцов. 

Б) Сергей Владимирович 

Михалков.В)ЮрийДмитриевич 

Куклачев. 

4. Как называется театр, где актеры не разговаривают, а 

поют?А)Балет. 

Б)Опера. 

В)Цирк. 

5. Какназываетсярекламаспектакля? 

А)Объявление. 

Б)Афиша. 

В)Плакат. 

6. Как называется краска на лице актера, помогающая создать определенный 

образ?А)Румяна. 

Б)Тени. 

В)Грим. 

7. Соедини картинку,накоторойизображенакуклаиееназвание: 

1) Кукламарионетка (Б). 

2) Тростеваякукла(В). 

3) Перчаточнаякукла(А). 

 

 

 

 

 

 

 

 

А) 
Б) В) 

8. Соединикартинку,накоторойизображентеатриегоназвание: 

1) Театркукол(А). 

2) Театрпантомимы(В). 

3) Театртеней(А). 



   
А) Б) В) 

 

Практическоезадание. 

 

ИнсценировкабасниИванаАндреевичаКрылова,ЛьваНиколаевичаТолстого(навыбор).  

Показимпровизированногоэтюданазаданнуютему: 

(заданияналисткахбумаги,учащийсятянетжребий) 

 

1. Дружнаясемья. 6. Человекподдожем. 

2. Явсесамзнаю. 7. Грустныйфильм. 

3. Большойначальник. 8. Выигрышныйлотерейныйбилет. 

4. Спящийкотенок. 9. Маленькийхомячоквколесе. 

5. Веселыймалыш. 10. Восхищенныйпейзажемтурист. 

Творческиезадания(этюдыиигры)дляучащихся2годаобучения 

 

Этюд.«Дерево». 

Исходное положение: свободная стойка, руки опущены. Задание: представьте, что вашетело — 

это замёрзший и окаменевший за зиму ствол дерева. Весна, согрелась почва,дерево начинает 

оживать. Вот согрелись корни (ноги), тёплый сок пошёл по стволу вверх,оживляя ветки. Очень 

валено добиться ощущения разницы между теми участками ствола(тела), которые уже «ожили», 

и теми, которые ещё «мертвы». Когда процесс 

оживлениядоходитдорук,ониподнимаются,словнораспускаютсялистья,идереворасцветает.  

Движение рук единственное в этом упражнении. Рисунок движения произвольный изависит от 

того, какое дерево воображает ученик. Какова его графика: мощные изломыдуба, плавность 

ивы, развесистость берёзы. Затем дерево «увядает». В обратном 

порядкепроисходитегоомертвлениеотпальцеврукчерезрасслаблениемышц. 

Этюд«Корабль». 

Задание: представьте своё тело как большой корабль. Рисунок позы произвольный 

(повоображению). Корабль тонет, медленно погружается в воду. Верхняя его часть ещёощущает 

солнце и воздух, нижняя скрылась под водой. Вот уже не виден весь корабль.Всё глубже 

опускается он в пучину, всё больше давление воды, всё гуще темнота. Воткорабль лёг на дно, 

погрузился в ил. Так пролежал он 300 лет, оброс водорослями 

иракушками,новотонподнимаетсянаповерхность.Медленноитяжелоонотрываетсяотгрунта и, 

преодолевая давление воды, поднимается. Всё больше света, всё прозрачнеевода, вот после 300-

летней тьмы он ощущает солнце, голубое небо и вновь качается паволнах. Все этапы жизни 

корабля ученик должен ощутить своим телом: 

кожей,суставами,мышцами.Рисунокприэтомпрост.Приседаешь (тонешь),неменяяпозы 

«корабль»,азатемподнимаешьсявисходноеположение. 

Этюд«Снежнаябаба». 



Задание: представьте себя снежной бабой. Всё тело из снега, плотно скатанного, следяной 

коркой. Солнце пригревает, и снег начинает таять. Сначала ощущаетсянепривычное тепло и 

чувствуется, что снег становится более рыхлым вверху, но внизуещё прочен. Сверху вниз 

стекает талая вода. Постепенно, также сверху вниз, фигураначинаеттерятьформу, 

оплыватьиврезультатепревращаетсяв«горкуснега».Основнойрисунокдвижения: 

«оплывание»позычерезпостепенноеприседаниедогруппировки. 

Игра«Рисункиназаборе» 

Педагог предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена класса)воображаемый 

рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие должнырассказать о том, что они 

увидели, причём надо следить за тем, чтобы «рисунок»участника не наезжал на предыдущий. 

Наиболее ценным дидактическим моментомявляется отсутствие возможности негативной 

оценки со стороны группы, так какусловность изображения не дает повода для его критики и 

реального сравненияхудожественных достоинств. Здесь «каждый – гений», что очень важно в 

воспитании нетолько уверенности в своих творческих способностях и силах, но и 

«коллективноговоображения»,доверия кспособностямпартнёра. 

Игра«Роботы» 

Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – 

«робот»,исполняющий их с завязанными глазами. Методические цели, стоящие 

передиграющими:можно сгруппироватьподвумнаправлениям: 

1. Умениепоставитьточносформулированнуюзадачудля«робота». 

2. Умениереализоватьсловесныйприказвфизическомдействии. 

Педагогдолженчёткопроследитьзатем,чтобыкомандыподавалисьне«вообще»,абылинаправленына

осуществлениепустьпростого,новполнепродуктивногодействия,кпримеру, - найти, подобрать и 

принести какой-либо предмет. Говоря о контроле 

задействиямисамого«робота»,важноподчеркнуть,чтоонидолжныстрогосоответствовать 

командам. Робот должен доверять командам, исполнять их в строгойочерёдности. 

Игра«Рисункинаспине» 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцемвоспроизводит на 

спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего – 

отгадать,чтожебыло«нарисовано»унего наспине. 

Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал рисунок,поведение 

обоих играющих резко меняется: водящий максимально концентрируетвнимание, доводя его 

остроту до максимума, а рисующий, «обманывая», пытается сбитьнакал внимания партнёра 

нарочитой расслабленностью. Это – одно из самыхувлекательных заданий, но педагог должен 

тщательно контролировать ход еговыполнения, не допуская обид и огорчений, присущих 

малышам, эмоциональнойперегрузки и усталости. В конце концов, не беда, если водящий не 

сумеет точноопределить, что за изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - 

важнаосознаннаяпопыткапредставитьсебеэтот рисунокивыразить этословами. 

Игра"Слова-ассоциации" 

Взять любое слово, например, батон. Оно 

ассоциируется:схлебобулочнымиизделиями. 

ссозвучными словами:барон,бекон. 

срифмующимисясловами:кулон,салон. 



Создатькакможнобольшеассоциацийпопредложеннойсхеме. 

Игра«Снежныйком». 

Участники сидят в кругу. Первый участник называет свое имя, второй – имя первого исвое, 

третий – имена первого и второго, потом – свое и т.д., пока круг не замкнется. Витоге, 

последний участник говорит имена всех играющих, а затем - и свое. Легче,конечно, быть 

первым, но последним – полезней (рекомендуется участие в этой игре неболее4-

5детейипреподавателя). 

Игра«Я–цифра». 

Мизансценатела(принятьпозу)вформецифр.Найтивпозахсвоеготелацифрыот1до 

9. Игровая ситуация «учимся вместе считать». Например, дети с помощью различных 

позизображаютарифметическийпример:1+3=4.Такиезнакикак«плюс»,«минус»,«равно»ребенокм

ожетпоказыватьспомощьюрук. 

Игра«Я-буква». 

Мизансценатела(принятьпозу)вформе буквалфавитаотАдоЯ. 

Игра«Эстафета». 

Ходигры.Детисидятнастульяхвполукруге.Начинаяигру,встаютисадятсяпоочереди,сохра

няятемпоритминевмешиваясьвдействия друг друга. 

Игра«Чтопоменялось?» 

Ходигры:Педагогпроизвольнораскладываетнастоленесколькопредметов(предметыдолжны 

бытьразныепоформе,свойствам). 

Водящий ребенок в это время отворачивается. По команде он подходит к столу,внимательно 

смотрит и старается запомнить расположение всех предметов. Затем сноваотворачивается, а 

педагог в это время либо убирает один предмет, либо меняет что-то вих расположении. 

Водящий соответственно должен либо назвать пропавший предмет,либоразложитьвсе,какбыло. 

 

Кроссворд 

 
 

Погоризонтали: 

1. Человек,которыйпишетсценарий,авторпьес. 

2. Человек,которыйнаноситгрим. 

3. Человек,сочиняющиймузыку. 

4. Работник,осуществляющийпостановкупьесы. 

5. Человек,дающийподсказкиактерам. 

6. Работник, занимающийся освещением при 

постановке.Повертикали(вкраснойрамке)человек,выступающийнасце

не 



Тест для промежуточной аттестации по театральному 

искусствудляучащихся3годаобучения 

Опрос 

На каком этаже расположен партер (нижнем, среднем или верхнем)? В каком городеможно 

посетить знаменитый театр Ла Скала? Какую стану называют родиной оперы?Какие театры 

Росси вы знаете? Как зовут знаменитого режиссёра и реформатора театраСтаниславского(имя 

иотчество)?Ктонаписалбадет«Лебединоеозеро»? 

Слеваисправаотпартерарасполагаютсяудобныеместадлязрителей–какониназываются? 

Тест 

 

1. Наэмблемекакоготеатраизображеначайка?МХА

Т 

ТЮЗ 

Большойтеатр 

 

2. Перечислите Синтетические 

искусства.Живопись 

Графика

Театр 

 

3. Когда отмечается Международный день 

театра?27апреля 

27марта 

27августа 

27мая 

 

4. Вид комедии положений с куплетами и 

танцамиВодевиль 

ДрамаМело

драма 

 

5. Один из ведущих жанров 

драматургииВодевиль 

ДрамаМело

драма 

 

6. Определитеосновныесредстваактерскогоперевоплощения:Бутафо

рия 

МаскаЗа

навесКо

стюм 

 

7. Самая древняя форма кукольного 

театра:Ритуально-обрядовыйтеатр 

Народный сатирический кукольный 

театрКукольныйтеатрдлядетей 



8. К какому виду относятся куклы-

марионетки?Кнастольнымкуклам 

К напольным 

кукламКтеневым 

куклам 

 

9. Чтоявляетсясредствомвыразительноститеатральногоискусства?Слово 

Звуко-

интонацияОсвеще

ние 

Играактеров 

 

10. Первыйярусзрительногозала втеатре: 

Бельэтаж. 

Портер. 

Амфитеатр 

 

11. Места в зрительном зале, расположенные за 

партером:Бельэтаж. 

ПартерАмф

итеатр 

 

12. Исполнитель ролей в драматических спектаклях и 

кино:Бутафор 

Сценарист

Актёр 

 

13. Создатель литературной основы будущих постановок в 

театре:Драматург 

РежиссерХ

удожник 

 

14. Элементыдекорационногооформленияспектакля:Кули

сы 

ЭскизыДек

орации 

 

15. Выразительные средства 

сценографии:Композиция 

Свет 

Пространствосцены 

 

16. Виды сценического 

оформления:Изобразительно-

живописныйАрхитектурно-

конструктивныйХудожественно-

образный 



Ответы 

 

1. МХАТ 

2. Театр 

3. 27марта 

4. Водевиль 

5. Драма 

6. МаскаК

остюм 

7. Ритуально-обрядовыйтеатр 

8. Кнапольнымкуклам 

9. Играактеров 

10. Бельэтаж 

11. Амфитеатр 

12. Актёр 

13. Драматург 

14. Кулисы 

Декорации 

15. Свет 

Пространствосцены 

16. Изобразительно-

живописныйАрхитектурно-

конструктивный. 

 

Результатытеста:количествоправильныхответов16 -13«высокийуровень»,12-8 

«средний уровень»,7именьше«низкийуровень» 
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